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RESUMO

Atletas deveriam ser sempre relembrados como bons exemplos de saude e
comportamento, contudo nem sempre isso ocorre. Infelizmente, ha casos de atletas de
alto rendimento, que incorrem em drogas ilicitas, como é o caso de Diego Armando
Maradona, considerado um dos maiores jogadores de futebol do mundo. Atletas séo
idolos de jovens, de modo que ditam comportamentos e exemplos, nem sempre bons
exemplos. Entdo cabe ao professor de Educagéo Fisica incentivar bons habitos de salde.
Sendo assim, o0 objetivo geral deste estudo é enfatizar o papel do professor de educacgéo
Fisica no combate ao uso de drogas, de modo a chamar atencao ao fato de que nem
todo atleta de alto rendimento € um bom exemplo, como ocorreu na carreira e na vida de
Maradona. Utilizando uma abordagem qualitativa, de carater descritivo e exploratorio, 0
estudo se baseia em pesquisa bibliografica, analise documental e interpretacdes de
especialistas em toxicologia e dependéncia quimica.

Os resultados indicam que, embora Maradona tenha alcancado conquistas
esportivas extraordinarias, o uso de drogas ocasionou prejuizos profundos em sua vida
profissional e pessoal e, por ter sido um idolo, é de extrema importancia que o professor
de Educacdo Fisica chame atencdo para casos negativos, de modo que sirvam como
reflexdo sobre os riscos do uso de substancias ilicitas no esporte e na vida, reforcando a
necessidade de acdes preventivas e educativas. A relevancia do tema se remete a duas
areas: salde e educacdo. A salde devido aos impactos diretos do uso de drogas no
corpo humano; a educacédo porque concerne também a atuacdo do professor como
agente de promocéo da saude, prevencdao de comportamentos de risco e formacao de
ambientes esportivos seguros e responsaveis.

Palavras-chave: Papel do professor, drogas ilicitas, desempenho esportivo, educacao
fisica, bons exemplos.
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ABSTRACT

Athletes should always be reminded as good examples of health, however it
doesn’t always happen. Unfortunately, there are cases of high performance athletes who
engage in illegal drug use, as Diego Armando Maradona, considered one of the best
soccer players all around the world. Athletes are idols for young people, so that they
dictate behaviors and examples, not always good examples. This way, i's Physical
Education teacher’s role incentivizing good health habits. So, this paper aims to o
emphasize Physical Education teacher’s role in the fight against drug use, in order to call
attention to the fact that not every high performance athlete is a good example, as it took
place in Maradona’s career and life. By using a qualitative approach, descriptive and
exploratory in nature, this study is based on bibliographic research, on documentary
analysis and on interpretations by experts in toxicology and chemical addiction.

Results showed that, even though Maradona had reached extraordinary sporting
achievements, drug use caused deep damage to his professional and personal life; what's
more, as he was an idol, it's hugely important that Physical Education teacher calls the
attention for negative cases, so that they may serve as a reflection on the risks of illicit
substance use in sports and life, reinforcing how important educational and preventive
actions are. The relevance of the issue concerns two areas: health and education. Health
due to the straight impacts to human body; education, because it concerns teacher’'s
performance as a health promotion agent, prevention of risky behaviors and creating safe

and responsible sports environments.

Keywords: Teacher’s role, illicit drugs, athletic performance, physical education, good
examples.
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1 INTRODUCAO

O uso de drogas ilicitas no esporte constitui um dos temas mais complexos e
desafiadores, quando se discute saude, ética, rendimento e formacdo de atletas. Tal
problematica envolve fatores biolégicos, psicologicos, sociais e culturais, que se
entrelacam e exercem forte influéncia sobre 0 comportamento e o0 desempenho esportivo.
Atletas de alto rendimento, expostos a pressfes intensas, expectativas sociais elevadas
e rotinas desgastantes, tornam-se particularmente vulneraveis ao uso de substancias que
prometem alivio, estimulo ou fuga de responsabilidades. Nesse cenério, compreender
como as drogas podem afetar a trajetéria de um esportista € fundamental para promover
praticas saudaveis e prevenir comportamentos de risco. Em paralelo, existe a questdo da
imagem de idolo; muitos jogadores de futebol de alto rendimento séo idolos, portanto
imitados por inimeros jovens; e isso pode ser um perigo.

Um exemplo de atleta de alto rendimento que incorreu em drogas foi Diego
Armando Maradona, amplamente reconhecido como um dos maiores jogadores de
futebol da histéria. Ele representa um caso emblematico dessa relacao entre genialidade
esportiva e dependéncia quimica. Sua carreira, marcada por habilidades técnicas
excepcionais, conquistas historicas e enorme carisma, também foi profundamente
impactada pelo uso de substancias ilicitas, que influenciaram sua saude, sua reputacao
e sua continuidade no esporte. A analise de sua trajetria permite compreender nao
apenas os efeitos bioldégicos e comportamentais das drogas, mas também o contexto

social e emocional gue permeia a vida de atletas mundialmente reconhecidos.

Este trabalho tem como objetivo enfatizar o papel do professor de educacéo Fisica
no combate ao uso de drogas, de modo a chamar atencéo ao fato de que nem todo atleta
de alto rendimento é um bom exemplo, como ocorreu na carreira e na vida de Maradona.

A partir deste objetivo geral, desdobram-se 0s seguintes objetivos especificos:

e Apresentar a biografia de Maradona, seu envolvimento com drogas ilicitas e o
declinio de sua carreira;
e Apresentar demais atletas profissionais que arruinaram suas carreiras devido ao

uso drogas;
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e Enumerar as drogas ilicitas mais consumidas e seus efeitos no corpo humano;
e Enfatizar a importancia do papel do professor de Educacéao Fisica no combate ao

uso de drogas ilicitas e incentivo a habitos saudaveis.

Por meio de uma abordagem qualitativa, de carater descritivo e exploratério,
utiliza-se o estudo de caso como método central, apoiado em pesquisa bibliografica,
analise documental e interpretacbes de especialistas, especialmente toxicologistas e
médicos da area da dependéncia quimica. Essa combinacdo de dados permite analisar
como as substéancias interferiram em diferentes fases da vida do atleta, revelando as

consequéncias para sua performance e para suas relacdes dentro e fora do esporte.

A relevancia deste estudo para a Educacao Fisica reside na responsabilidade do
profissional em atuar como agente de promocdo da saude, prevencdo de
comportamentos de risco e orientacdo de jovens, sejam eles atletas ou nao.
Compreender casos emblematicos como o de Maradona amplia a capacidade de
intervencdo do educador fisico, fortalecendo préaticas pedagdgicas mais responsaveis,
éticas e conscientes. Assim, este trabalho ndo apenas analisa um fenémeno individual,
mas contribui para reflexdes essenciais sobre saude, educacéo e responsabilidade no

ambiente esportivo.

Justifica-se esta pesquisa, pois 0 estudo do uso de drogas ilicitas no esporte,
especialmente em atletas de alto rendimento, revela-se fundamental para compreender
os fatores que influenciam o desempenho, a salde e a trajetéria profissional desses
individuos. A escolha da figura de Diego Armando Maradona como objeto de andlise
justifica-se por sua relevancia histoérica no futebol mundial e pelo carater emblemético de
sua relacdo com a dependéncia quimica. Maradona representa um caso singular em que
talento excepcional e comportamentos de risco se entrelacam, permitindo uma reflexao
profunda sobre os impactos das drogas na vida de um atleta. Ao investigar sua trajetoria,
€ possivel identificar ndo apenas os prejuizos fisicos e psicoldgicos associados ao uso
de substancias ilicitas, mas também os fatores sociais, emocionais e culturais que
contribuem para o agravamento desse problema. E, em paralelo, ressaltar a influéncia de
modelo de comportamento: atletas famosos sdo frequentemente vistos como herois e

modelos, especialmente para criangcas e jovens. O uso de drogas por essas figuras
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publicas pode normalizar ou até incentivar tais comportamentos, tornando a pesquisa
essencial para entender essa influéncia e desenvolver iniciativas de educacao preventiva

eficazes, por meio da atuacéo do Professor de Educacao Fisica.

Sendo assim, € feita a seguinte pergunta: de que forma o Professor de Educacéo
Fisica pode contribuir com a promocéao de saude a criancas e jovens, de modo a fazé-las

discernir sobre bons e maus exemplos de atletas?

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Biografia de Maradona

Nascido em 30 de outubro de 1960, em Villa Fiorito, um bairro humilde da
Argentina, Diego Armando Maradona comecou a jogar futebol nas categorias de base do
Argentinos Juniors. Atuou em clubes como Boca Juniors, Barcelona e Napoli, e €
amplamente lembrado pela sua atuagéo na Copa do Mundo de 1986.

Em 1981, transferiu-se para o Boca Juniors, clube de grande expressdo na
Argentina. No ano seguinte, foi contratado pelo FC Barcelona, da Espanha. Apesar de
apresentar bom desempenho, lesbes e conflitos extracampo dificultaram sua
permanéncia.

Em 1984, Maradona foi transferido para o Napoli, da Italia, onde viveu o auge de
sua carreira. Liderou o clube a conquista de dois Campeonatos Italianos (1987 e 1990),
uma Copa da UEFA (1989), entre outros titulos, tornando-se idolo absoluto da torcida
napolitana. Contudo, também foi nesse periodo que ele comecou a enfrentar grandes

problemas na vida pessoal.

Um dos episodios polémicos envolvendo Maradona nessa época foi o fato de que,
aproveitando-se de sua popularidade, convocou a populacéo de Napoles para torcer pela
Argentina na semifinal da Copa do Mundo de 1990. O grande problema é que a partida

seria justamente contra a Italia, que, ainda por cima, era a sede do mundial.
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A populacéo do Sul da Italia, como os napolitanos, sofre preconceito de italianos
do Norte, de cidades consideradas mais desenvolvidas e industrializadas, como Mildo e
Turim. Esse preconceito € histérico e remonta aos tempos da Unificagdo Italiana, no
século XIX. A convocacdo de Maradona acirrou ainda mais essa rivalidade entre o sul e
o0 norte da ltalia. Os torcedores das outras equipes, ja ressentidos pela ascensao do
Napoli, criticaram mais ainda o jogador, gerando um grande debate nos jornais locais. Ao
fim, a Selecdo Argentina de Maradona acabou eliminando a Italia, mas a campea daquele
ano foi a Alemanha.

A partir desse episddio, outros graves problemas envolvendo a vida publica do
atleta comecaram a surgir. Nem mesmo o periodo de lesfes e indisciplina vivido na
Espanha havia sido tdo grave. Em 1991, em um exame antidoping, foi detectado o uso

de cocaina, e o vicio do jogador comecou a se tornar publico.

No periodo, o jogador ainda foi denunciado por estar ligado a uma mafia local e
acabou sendo suspenso do futebol por mais de um ano. O uso das drogas continuou
perpassando a carreira do jogador, que comecou a sofrer também com a depresséao e
mais problemas pessoais, chegando a ser preso em Bueno Aires. Anos depois, apis o
atleta ter saido do Napoli, o clube chegou a afirmar que ele ja havia sido salvo do exame
outras vezes, tendo trocado a urina dos jogadores.

O ponto alto de sua carreira foi na Copa do Mundo de 1986, no México. Maradona
liderou a Argentina ao titulo, com atuacées memoraveis. O jogo contra a Inglaterra é
lembrado por dois lances memoréaveis: o famoso gol de “La Mano de Dios” e o “Gol do

Século”, considerado um dos mais belos da histéria das Copas do Mundo.

Durante o periodo de atuacao de Maradona no clube Napoli, comecaram a surgir
os primeiros indicios do envolvimento do atleta com drogas, especialmente cocaina. Em
1991, foi suspenso por 15 meses apos ser flagrado no exame antidoping. Desde entao
sua carreira entrou em declinio. Na Copa do Mundo de 1994, nos Estados Unidos,

Maradona voltou a ser suspenso, desta vez por uso de efedrina?, substancia estimulante

4 A efedrina € um medicamento vasopressor, ou seja, ele contrai os vasos do corpo fazendo a pressédo
arterial subir e também aumentar a quantidade de sangue que chega ao coracdo

Plural — Revista Académica
4 Volume 5 — Nimero 9 — Maio.2026


https://mundoeducacao.uol.com.br/drogas/cocaina.htm
https://mundoeducacao.uol.com.br/doencas/depressao.htm

proibida. Foi expulso da competicdo, o que marcou o fim de sua trajetéria em Copas do
Mundo.

2.2 O uso de drogas ilicitas e seus efeitos fisicos e psicoldgicos

Embora o esporte seja indubitavelmente uma atividade benéfica & saude de
qualquer pessoal, ndo € raro o uso de drogas ilicitas por atletas de alto rendimento. E o
uso de drogas muitas vezes resultam em dependéncia quimica. “A dependéncia quimica
€ um quadro complexo caracterizado por grande ansiedade do individuo de usar e
procurar pela droga de escolha, e que tem na compulséo sua principal caracteristica, pois
0 uso persiste, mesmo em face de consequéncias extremamente negativas para a
pessoa. Para muitos, a dependéncia as drogas torna-se uma doenca crbnica, com

possiveis recaidas mesmo apos longos periodos de abstinéncia” (NIDA, 2000).
Dentre as drogas ilicitas mais usadas, estéo:

e Drogas recreativas: cocaina, maconha, ecstasy, LSD e alcool — geralmente
usadas fora do ambiente competitivo;

e Drogas de performance (doping): esteroides anabolizantes, hormdnios de
crescimento, EPO (eritropoetina), anfetaminas — usadas para melhorar o
rendimento esportivo.

e Ansioliticos e antidepressivos: usados para aliviar sintomas de estresse,

ansiedade e depressédo, muitas vezes sem acompanhamento médico adequado.

As drogas sdo substancias que modificam o funcionamento normal do sistema
nervoso e criam dependéncia. Atualmente, o consumo de drogas é considerado um
problema importante de salde na populacdo. No entanto, nem todas as drogas séo iguais
nem produzem os mesmos efeitos.

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), "uma droga € toda
substéancia que, introduzida no organismo por qualquer via de administracdo, produz uma
alteracdo do funcionamento natural do sistema nervoso central (SNC) do individuo e,

além disso, é suscetivel a criar dependéncia, seja psicoldgica, fisica ou ambas." Além
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disso, as drogas ou substancias psicoativas sdo capazes de modificar a consciéncia, o

humor e o pensamento de uma pessoa.

Segundo a OMS:

As drogas sao substancias, portanto, as toxicodependéncias sao as dependéncias
de uma substancia. No entanto, existem outras dependéncias comportamentais,
como por exemplo, o0 jogo patolégico.

Sdo todas as substancias que afetam o SNC e criam dependéncia. Essas
substancias podem ser tanto naturais como artificiais, e também legais ou ilegais.
As drogas podem ser introduzidas no organismo por qualquer via de administragéo.
Ou seja, elas podem ser ingeridas pela via oral, podem ser fumadas, podem ser
injetadas para entrar por via intravenosa e também podem ser "cheiradas" ou
aspiradas pelo nariz.

Alteram o sistema nervoso central, portanto, podem excitar, tranquilizar, acalmar a
dor ou distorcer a percepc¢éao da realidade.

Drogas criam dependéncia, ou seja, todas as drogas tém a capacidade de gerar
dependéncia. A dependéncia é entendida como a necessidade de consumir a
droga e apresenta uma série de sintomas que sugerem que a pessoa perdeu o
controle sobre o consumo da substancia e continua consumindo-a mesmo
conhecendo suas consequéncias adversas.

As drogas ou substancias psicoativas podem ser classificadas de acordo com

diferentes parametros como, por exemplo, de acordo com sua origem ou procedéncia, de

acordo com sua estrutura, por seus efeitos no comportamento, pelo perigo a saude ou

por seu impacto social. Existem diferentes critérios para agrupar as drogas:

DROGAS LEGAIS:

Classificacdo de drogas e seus efeitos: de acordo com o efeito que as substancias

produzem no sistema nervoso central, classificacdo mais adequada de acordo com

Classificacdo de drogas e sua legalidade: de acordo com a legalidade de produzir,

possuir, comercializar ou consumir as substancias.

Classificacdo de drogas mais perigosas para a saude: de acordo com o perigo das
substancias, uma classificagéo popular.

As drogas legais sdo aquelas substancias psicoativas que sdo permitidas, ou seja,

cujo uso nao é penalizado por lei. A legalidade das drogas varia conforme as leis de cada

pais, aléem disso, pode ser legal o consumo de certa substancia, mas ndo a sua venda.

Por outro lado, a legalidade das drogas ndo corresponde a sua periculosidade.

Embora sejam legais, o abuso das drogas € perigoso e prejudicial a saude. Tanto € que,

Sumareé
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na atual sociedade brasileira, as drogas que mais sao consumidas e provocam mais
problemas de saude séo, precisamente, as drogas legais, como o tabaco e alcool. As
drogas legais séo:

e Alcool: essa é a droga que tem maior aceitacéo social. No Brasil, seu consumo é
legal somente apos os 18 anos de idade;

¢ Nicotina: o tabaco é uma das drogas mais consumidas. Gera dependéncia, que
pode ser avaliada com o Teste de Fagerstrom?®;

e Cafeina: a cafeina tem efeitos no sistema nervoso, portanto, pode ser considerada
uma substancia psicoativa. No entanto, seus efeitos sdo muito menores e seu
consumo em quantidades normais ndo € perigoso. A cafeina € encontrada
principalmente no café, mas também em refrigerantes;

e Teobromina e a teofilina: do mesmo modo que a cafeina, ndo sdo perigosas em
quantidades normais. Elas podem ser encontradas em chas e no chocolate;

e [Farmacos: principalmente os psicofarmacos, os quais alteram o SNC. Entre eles,
estdo os benzodiazepinicos e as anfetaminas (mediante receita médica). O uso
dos farmacos é medicinal e devem ser utilizados com controle médico.

Os efeitos das drogas no corpo humano variam muito conforme o tipo de
substancia, a dose, a frequéncia de uso e caracteristicas individuais (idade, saude,
metabolismo). Contudo, € possivel entender os impactos gerais e 0s especificos por

categoria.

DROGAS ILEGAIS:

As drogas ilegais sdo aquelas substancias psicoativas cujo uso ndo esta permitido
pela lei do pais. E possivel que o consumo seja permitido em algumas circunstancias,
mas a venda é penalizada. As drogas ilegais sdo o restante das drogas. Entre as drogas
ilegais mais consumidas estéo:

e Maconha: é considerada a droga ilegal mais consumida. E obtida da planta do

canhamo chamada cannabis sativa. Seu principio ativo € o tetrahidrocanabinol,

5 O Teste de Fagerstrom é um questionario usado para medir o grau de dependéncia fisica a nicotina. Ele
€ composto por seis perguntas que avaliam habitos de fumo, e a pontuacéo final ajuda os profissionais de
saude a escolherem o tratamento mais adequado para ajudar as pessoas a parar de fumar.
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e Haxixe: é obtido a partir da resina da mesma planta e compartilha do mesmo
principio ativo;

e Cocaina: essa droga ilegal é obtida das folhas de coca chamada erythroxylum
coca. Além de consumi-la, também é ilegal cultiva-la e vendé-la;

e MDMA: é conhecido como ecstasy e é ilegal devido aos perigos e graves
consequéncias que seu uso traz para a saude;

e Anfetaminas ou speed: sdo consideradas ilegais quando usadas sem controle
meédico para fins recreativos;

e Heroina: é ilegal fabrica-la, vendé-la e estar de posse dessa substancia. Ela
tornou-se ilegal depois de observar suas sé€rias consequéncias;

e Fenciclidina ou PCP: embora tenha sido utilizada para fins analgésicos, hoje em
dia € uma droga ilegal;

e LSD ou dietilamida de &cido lisérgico: tinha uso psiquiatrico, mas tornou-se ilegal
devido aos seus efeitos alucindgenos;

e Cetamina: é usada para fins anestésicos, mas também se tornou ilegal por seus
efeitos alucindgenos;

e Popper ou nitrito de amila: € um vasodilatador que se tornou ilegal apés ser
consumido com fins recreativos;

e Cogumelos alucinégenos: contém psilocibina e psilocina e séo ilegais porque

produzem alucinacoes.

As drogas séao classificadas principalmente com base nos efeitos que produzem no
sistema nervoso central (SNC). Essa € a categorizacdo mais comum e Util do ponto de
vista farmacologico e de salude publica, dividindo-as em grupos principais: depressoras,

estimulantes e perturbadoras (alucindgenas).

Independentemente do tipo, muitas drogas podem causar:

e Alteracbes no cérebro: mudancas nos niveis de neurotransmissores (dopamina,
serotonina, noradrenalina), causando prazer artificial, dependéncia e prejuizos na
memo©ria, atengdo e tomada de decisao;

e Aumento do risco de dependéncia: o corpo passa a precisar da droga para manter

funcionamento considerado “normal’;
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e Danos a oOrgdos vitais: figado, rins, pulmdes e coragcdo podem ser
sobrecarregados;

e Problemas psicoldgicos: ansiedade, depresséo, paranoia, ataques de panico e
psicose;

e Comprometimento motor e cognitivo: reflexos lentos, coordenacédo prejudicada,
dificuldade de aprendizado;

e Maior vulnerabilidade a acidentes e violéncia.

2.3 Outros atletas que lutaram contra as drogas

Vérios atletas famosos lutaram contra o vicio em drogas, incluindo estrelas
internacionais e brasileiros. Muitos usaram o esporte como ferramenta essencial para a
recuperacdo e hoje compartilham suas histérias como inspiracdo. Outros, infelizmente,

ndo obtiveram sucesso na recuperacao:

e Walter Casagrande Junior: ex-jogador de futebol e atual comentarista esportivo,

tornou-se um dos maiores exemplos publicos de luta contra a dependéncia

quimica no Brasil. No livro Casagrande e Seus Demoénios, os “deménios” ilustram

bem a reviravolta na vida de Walter Casagrande Junior, que foi de idolo do esporte

a viciado em cocaina e heroina.

Casagrande relatou em seu livro que a falta da adrenalina e da rotina intensa do
futebol profissional, apds sua aposentadoria dos gramados, foi um fator que o levou a
dependéncia quimica.

Ele descreveu essa transicdo como um periodo em que a auséncia da emocao
dos jogos, dos vestiarios e da pressao por resultados gerou um grande vazio. A droga,
nesse contexto, servia como uma tentativa de preencher esse vazio e buscar sensagoes
semelhantes aquelas provocadas pela adrenalina do esporte de alto nivel.

Casagrande explicou que a dependéncia quimica comec¢ou na adolescéncia, mas
se intensificou muito apds o término da carreira de jogador, quando perdeu a estrutura e
0 propodsito que o futebol lhe proporcionava. Ele chegou a usar drogas, inclusive na

véspera de jogos durante sua carreira, mas o descontrole total ocorreu no periodo pos-
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aposentadoria. Sua luta contra o vicio, que incluiu varias overdoses e internacoes,

tornou-se publica e ele utiliza sua experiéncia para conscientizar sobre a dependéncia

quimica.

Lamar Odom € um ex-jogador norte-americano de basquete, campeéo da National

Basketball Association (NBA), pelo time Los Angeles Lakers e conhecido por ser
um dos atletas mais versateis de sua geracdo. Porém, além do talento nas
quadras, sua vida ficou marcada por uma longa luta contra a dependéncia quimica,
envolvendo principalmente cocaina, alcool e substancias sintéticas. Sua historia é
um exemplo importante de como fatores emocionais, traumas e pressdes

esportivas podem contribuir para o uso de drogas.

Manoel dos Santos, o Garrincha: Considerado um dos maiores jogadores da

histéria do futebol mundial. Seu drible Unico, sua alegria em campo e sua
importancia nas Copas de 1958 e 1962 o tornaram uma lenda. Porém, fora dos
gramados, Garrincha viveu uma batalha intensa contra o alcoolismo, que acabou
marcando profundamente sua vida pessoal, sua salde e sua carreira. O consumo
de &lcool por Garrincha comecou ainda na juventude, antes mesmo de se tornar
profissional. Ele cresceu em um ambiente onde a bebida era comum socialmente,
e com o tempo isso evoluiu para um padrdo de uso abusivo.

Garrincha morreu em 1983, aos 49 anos, em decorréncia de complicacoes
relacionadas ao alcoolismo (cirrose hepética). Sua morte chocou o pais e expds

de forma dramética os efeitos da dependéncia

2.4 O papel do professor de Educacéo Fisica no incentivo a saude e bons habitos

Um estilo de vida saudavel requer que individuos e grupos adquiram e mantenham

acOes de promocao da saude e prevencdo de doengas durante todo o curso de vida. A

Organizacdo Mundial da Saude (OMS) destaca que a promocédo da saude envolve tanto

comportamentos individuais como familiares, bem como politicas publicas eficientes, que

protejam as pessoas contra ameacas a saude e promovam um senso geral de
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responsabilidade pela maximizacdo da seguranca, da vitalidade e do funcionamento
integral da pessoa (Jenkins, 2007).

A escola ocupa posicao estratégica na promocdo de habitos saudaveis. A
disciplina de Educacdo Fisica, quando bem estruturada, pode oferecer aos alunos,
experiéncias que estimulem ndo apenas a pratica de exercicios, mas também a
compreensao de sua importancia para a saude fisica e mental ao longo da vida (Gais,
2021).

O professor de Educacédo Fisica € essencial na formacao de valores, habitos e
percepcdes dos jovens sobre salude, esporte e comportamento. Em um cenario no qual
atletas profissionais podem influenciar negativamente seus admiradores ao se
envolverem com entorpecentes, esse profissional torna-se um mediador essencial entre
0s estudantes e as informacdes que recebem do ambiente externo.

Primeiramente, o professor atua como agente de prevencdo, oferecendo
orientacao clara, cientifica e acessivel sobre o0s riscos associados ao uso de drogas. Por
conviver diretamente com o0s jovens em um ambiente propicio ao didlogo sobre corpo,
desempenho e saulde, ele estd em uma posicdo privilegiada para desconstruir mitos,
corrigir interpretagdes equivocadas e promover consciéncia critica. Dessa forma, ajuda a
evitar que comportamentos nocivos sejam romantizados ou normalizados.

Além disso, o professor tem a responsabilidade de trabalhar a formacéo integral
do aluno, indo além da técnica esportiva. Isso inclui estimular valores como disciplina,
respeito, autocuidado, responsabilidade e ética no esporte e na vida. Quando um idolo
esportivo se envolve com entorpecentes, o professor pode conduzir reflexdes que
permitam aos estudantes compreender que o talento atlético ndo deve se sobrepor as
escolhas saudaveis.

Nesse processo, o professor de Educacao Fisica também exerce o papel de
modelo alternativo de referéncia. Em muitos casos, jovens admiram atletas porque veem
neles figuras de sucesso, forca e determinacdo. O professor, ao demonstrar
comportamentos equilibrados e saudaveis, apresenta outra forma de lideranca positiva
— mais préxima, acessivel e consistente — que pode ajudar a contrabalancar influéncias
negativas.

Outro aspecto importante € o trabalho de intervencdo e apoio. Como esta em

contato direto com os estudantes, o professor frequentemente € um dos primeiros a
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perceber sinais de vulnerabilidade emocional, pressfes sociais ou comportamentos de
risco. Assim, pode encaminhar o aluno para equipes multidisciplinares da escola, orientar
familias e contribuir para a criacdo de um ambiente seguro que favoreca escolhas
saudaveis.

Por fim, o professor de Educacéo Fisica tem papel fundamental na promocéo do
esporte como ferramenta de transformacéo social, reforcando que a pratica esportiva
deve estar associada a bem-estar, cooperagéo e desenvolvimento humano. Ao trabalhar
projetos pedagogicos que valorizem habitos de vida saudaveis, ele oferece aos jovens
referéncias mais solidas, que a imagem ocasional de atletas envolvidos em escandalos.

Em sintese, enquanto os idolos esportivos exercem forte influéncia na construcao
da identidade juvenil, o professor de Educacdo Fisica atua como um contrapeso
formativo: educa, orienta, acolhe e inspira. Seu papel é estratégico para garantir que 0s
jovens compreendam que o verdadeiro significado do esporte vai muito além do
desempenho competitivo — envolve escolhas responséaveis, saude mental e fisica, e
compromisso com uma vida equilibrada e ética.

Um importante papel do professor € o de criar condicbes aos alunos para se
tornarem independentes, participativos e com autonomia de pensamento e agdo. Assim,
a aula de Educacado Fisica deve estar comprometida com a formacédo integral do
individuo, que concerne consciéncia de sua boa saude, desta forma, discernir entre o

certo e o errado.

CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo teve como objetivo geral enfatizar o papel do professor de educacéo
Fisica no combate ao uso de drogas, de modo a chamar atencédo ao fato de que nem
todo atleta de alto rendimento € um bom exemplo, como ocorreu na carreira e na vida de
Maradona. Atletas séo referéncias de muitas criangas e jovens; bom seria se todos os
atletas trouxessem boas referéncias e tivessem ciéncia de quao influentes sdo. Nem
todos o sdo. Um classico exemplo foi Diego Armando Maradona, cuja trajetoria
profundamente multifacetada, por meio do uso de drogas ilicitas comprometeu sua

saude, seu desempenho esportivo e sua vida pessoal. Embora tenha sido reconhecido
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mundialmente como um dos maiores génios do futebol, sua histéria demonstra que o
talento extraordinario ndo é capaz de neutralizar os efeitos devastadores da dependéncia
quimica, especialmente quando esta se desenvolve em um ambiente de intensa presséo,
fama precoce, falta de suporte emocional e permissividade institucional. No &mbito social,
observou-se que comportamentos autodestrutivos de atletas influentes podem impactar
diretamente jovens admiradores, criando representacdes equivocadas sobre sucesso,
disciplina e autocuidado. Por isso, figuracdes como a de Maradona, apesar de marcadas
por genialidade, devem ser trabalhadas de forma critica no ambiente educacional. E é

nesse contexto que surge a essencial figura do professor de Educacéao Fisica.

A educacdo de qualidade é um direito constitucional e cabe, muitas vezes, ao
professor de Educacdo Fisica justamente o papel de incentivar a pratica de habitos
saudaveis, uma vez que a escola ocupa posicdo estratégica na promocdo de bons
exemplos. O papel do professor na vida dos alunos é de grande importancia e de fato
transformador, pois educadores ndo apenas compartilham conhecimento académico,
como também desempenham um papel fundamental no desenvolvimento pessoal,

emocional e social de seus alunos.

Ja que a disciplina Educacdo Fisica é considerada a mais atrativa, alegre e
agradavel pelos alunos, pois as aulas séo realizadas em ambientes abertos, propiciam a
utilizacdo do proéprio corpo para a aprendizagem global, € bastante propicio conversar
com jovens sobre bons habitos de saude. Desta forma, a aula de Educacao Fisica é um
momento importante para chamar a atencdo do que € bom e do que é ruim.
Este estudo permitiu perceber que o profissional da Educacdo Fisica € elemento
essencial no despertar da consciéncia de jovens. Nem todo atleta famoso tem boas
atitudes. Conforme mencionado anteriormente, o professor de Educacdo Fisica €&
essencial na formacéo de valores, habitos e percepcdes dos jovens sobre saude, esporte
e comportamento. Em um cenario no qual atletas profissionais podem influenciar
negativamente seus admiradores ao se envolverem com entorpecentes, esse professor
torna-se um mediador essencial entre os estudantes e as informacdes que recebem do

ambiente externo.
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